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ФОНДАЦИЯ С ОБЩЕСТВЕНО ПОЛЕЗНА ДЕЙНОСТ „КЕНТАВЪР АРТ”

гр. Пловдив, ул.”Екзарх Йосиф” 17, ЕИК 160047945, тел.: 0898 994300, e-mail: centaur_art@mail.bg, centaur_art@abv.bg, Facebook: Фондация Кентавър арт

Банкова сметка - IBAN: BG68PRCB92301011532727, Банков код - BIC: PRCBBGSF - Прокредит банк

ПСИХОДРАМА ФЕСТИВАЛ – ПЛОВДИВ 2012 Г.
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  ПОДРОБНА  ПРОГРАМА
(посочената по-долу информация е извлечена от заявките за участие, подадени от водещите)
Подреждането е по азбучния ред на имената на водещите.
1. Водещ на уъркшопа: Д-р Александър Петров

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Психодрама методи използвам в практиката си от 1995 г. В началото с пациенти в психиатричен стационар, след което в индивидуалната си психотерапевтична практика. Имам кратък опит като ко-водещ на група за собствен опит с психодрама. Формата на работата ми с психодрама е свързан с приложението и в индивидуалната терапия – индивидуална психодрама и работа с кукли, както и психоаналитична терапия и психодрама. Семинар на подобна тема съм водил през 2007 г. на първия конгрес по психодрама в „Червената къща”. 

Тема на уъркшопа: „Индивидуална психодрама с кукли – мястото на сцената и „третата позиция”

Представяне на уъркшопа: Ще бъдат предоставени кукли (и ако има и друг някакъв ситуативен реквизит). Предвиждам кратко представяне на опита ми при използване на метода в терапевтичната практика, поставяне на проблема за сцената в ситуация на индивидуална терапия (респективно влизане в роля и деролинг) загряване,  работа в малки групи и споделяне/дискусия.  Може да се коментира връзката терапевт – пациент и трансфер при използване на кукли, както и „спекулации” със символизацията на обекти.
Минимален брой участници: без ограничение

Максимален брой участници: без ограничение

Изисквания към участниците: за професионалисти в хуманитарните области; ниво личен опит психодрама; ниво психодрама-асистент

Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 11,00

Зала: 3
Продължителност: 1,5 часа

2. Водещ на уъркшопа: Aна Саласар
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Използва танцово изкуство за провокиране на индивидуалността, спонтанността, креативността у хората, с които работи. Работи с жени, изтърпяващи лишаване от свобода в Сливенския затвор.
Тема/име на уъркшопа: Забраненият танц

Представяне на уъркшопа: Танцът, като израз на емоция, която сме научени да крием - изследване през буто танц, фламенко и съвременни танцови техники. В рамките на уъркшопа ще бъде създадено малко танцово преставление, което ще бъде представено по-късно на улицата.
Минимален брой участници: 5
Максимален брой участници: 15
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012 г., петък - 15,45
Зала: 6 - ДОПЪЛНИТЕЛНА/ СЪПЪТСТВАЩА ПРОГРАМА*
Продължителност: 3 часа
3. Водещ на уъркшопа: Ангел Христов
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодраматерапевт, музикотерапия
Тема на уъркшопа: Житейските кризи и процесът на индивидуация в приказката „Бременските музиканти”
Представяне на уъркшопа: Участниците в сесията ще имат възможността се включат в малък спектакъл с музика и песни, да доразвият ролите на приказните герои, да преживеят тяхната драма по свой начин.
Минимален брой участници: 6
Максимален брой участници: без ограничение
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 9,30
Зала: 3

Продължителност: 1,5 часа
4. Водещи на уъркшопа: Анелия Василева и Георги Антонов

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: психодрама терапевт и обучител към ИПГП Бернхард Ахтерберг
Тема на уъркшопа: Използване на психодрамата при  оценка, обучение и подкрепа на приемни семейства, осиновители и родители.
Представяне на уъркшопа: Фокусът на този уъркшоп е възможното приложение на психодрамата и системните идеи  в социално психологическата практика със семейства. Ще търсим ефекта и ползите от груповата психодраматична работа със семейства, партниращи на системата за Закрила на дето. Възможно ли е да сменим ракурса на „оценката” с едно терапевтично взаимодействие? И какво може да излезе от това...?

Минимален брой участници: 12

Максимален брой участници: 30

Изисквания към участниците: няма изисквания / за професионалисти в хуманитарните области 

Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 15,45

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

5. Водещ на уъркшопа: Биляна Славкович, Сърбия
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Диплома - психодрама терапевт, YUPA (Югославска асоциация за психодрама) - 2003; Сертификат за психотерапия, SDPTS (Сръбскa асоциация на психотерапевтите) - 2004; Европейски Сертификат за психотерапия, издаден от EAP (Европейска асоциация по психотерапия) - 2005.

Тема на уъркшопа: СОЦИОДРАМА „Кой е отговорен - домашно насилие - от стереотипите и предразсъдъците към промяна?”, Презентация „Социодрама в Белград” – резултати от проекта и отворена група за споделяне и дискусия по тема „Домашно насилие и общество в Сърбия и България”

Представяне на уъркшопа:
Груповата сесия включва: 

Социодрама – „Кой е отговорен - домашно насилие - от стереотипите и предразсъдъците към промяна? ” (120 мин.)

Почивка (20 мин)

Представяне на проекта „Социодрама в Белград”, споделяне и обсъждане по тема „Домашно насилие и общество в Сърбия / България” (40 мин.)

Минимален брой участници: 25
Максимален брой участници: без ограничения
Изисквания към участниците: участниците могат да бъдат специалисти по психично здраве; психодраматисти, социални работници, но също и всички, които участват в конференцията, тъй като целта е очувствяване и обучение в областта на домашното насилие.
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 10,00
Зала:2
Продължителност: 3 часа
6. Водещи на уъркшопа: Боряна Чалъкова и Тодор Тодоров
Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: треньор по психодрама и психодраматерапевт
Тема на уъркшопа: „Създай собствената си метафора”- психодраматична работа с притчата

Представяне на уъркшопа: Ще се работи със собствените преживявания за личностното израстване и развитие

Минимален брой участници: без ограничения
Максимален брой участници: без ограничения
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 14,15
Зала:1
Продължителност: 1,5 часа
7. Водещ на уъркшопа: Виолета Иванова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: ...
Тема на уъркшопа: Симулация.....на тема......”Взимане на групово решение”
Представяне на уъркшопа: Провеждане на активността „Оцеляване в Амазония” с основна цел „Взимане на групово решение” и подцели: 

1.Умение за водене на преговори и решаване на конфликти

2.Ефективна комуникация.

3. Работа в екип.

Кратко описание: Участниците попадат в ситуация на виртуално приключение в джунглата на Амазонка. Чрез работа в екип и индивидуално изразяване на аргументи се стига до взимане на групово решение и стратегия за оцеляване.
Минимален брой участници: 8

Максимален брой участници: 12

Изисквания към участниците: за посещавали семинари за групова работа, студенти в хуманитарните области; професионалисти в хуманитарните области

Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 9,30
Зала: 6 - ДОПЪЛНИТЕЛНА/ СЪПЪТСТВАЩА ПРОГРАМА*

Продължителност: 3 часа
8. Водещи на уъркшопа: Георги  Антонов и Анелия Василева

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Г. Антонов - психодрама и фамилен терапевт, обучител /от 1995 г/; А. Василева – психодрама терапевт и обучител

Тема на уъркшопа: Психодрама и гещалт-терапия – точка на пресичане

Представяне на уъркшопа: Уъркшопът изследва практически влиянието на миналото върху стила ни на активност и взаимодействие с другите през идеята на Пърлс, че минало съществува и ни блокира само ако не е добре интегрирано през жизненият ни път. Управляват ли ни отворените ситуации /гещалти/ в настоящето?  Къде е точката на пресичане на психодрамата с гещалт-терапията? На тези и други въпроси ще се търси отговор по един преживелищен начин.

Минимален брой участници: 12

Максимален брой участници: 30

Изисквания към участниците: няма изисквания
Други изисквания: интерес към темата и желание 

Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 9,30

Зала: 2
Продължителност: 3 часа

9. Водещ на уъркшопа: Георги Станков

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: 1998 – 1999 г. - група за личен опит при д-р Димо Станчев; 2001 - 2004г. ниво психодрама асистент; 2005 – 2008г. – ниво психодрама директор, в момента работя върху дипломния си тезис.
Тема на уъркшопа: Срещата.
Представяне на уъркшопа: 

Цели на уъркшопа: 

· да потърси различни модели на „срещата”, 

· да изследва ролите, в които влизаме в различни социални взаимодействия, 

· да даде общ поглед към това с какво се занимава психодрамата. 

Желан резултат: 
- участниците да погледнат всекидневната реалност по различен начин. 

Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 16

Изисквания към участниците: посещавали семинари за групова работа/личностно развитие; студенти в хуманитарните области; професионалисти в хуманитарните области; ниво личен опит психодрама
Други изисквания: Целевата ми група са хора, които търсят нов опит и нови знания, независимо дали са счетоводители, строителни инженери, графични дизайнери или ученици от професионална гимназия... 

Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 9,30

Зала: 4
Продължителност: 3 часа

10. Водещ на уъркшопа: Д-р Давид Йерохам

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психиатър, психодрама-терапевт

Тема на уъркшопа: Истории на пациенти
Представяне на уъркшопа: Водещият и участниците ще представят истории на свои пациенти, които ще бъдат изследвани чрез средствата на психодрамата.

Минимален брой участници: 7
Максимален брой участници: 18
Изисквания към участниците: За предпочитане е участниците да имат опит в работа с пациенти/клиенти.

Дата - начален час на уъркшопа:21.01.2012, събота - 16.00

Зала: 4
Продължителност: 2 часа и 15 минути
11. Водещ на уъркшопа: Десислава Даскалова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: От 2009г. работя като  психолог. В работата си използвам техники и концепции от различни терапевтични школи : Когнитивно – поведенческа терапия; Психодрама и Арт – терапия. Преди всичко се доверявам на интуицията си и смятам, че всеки човек трябва да търси своето развитие и самоусъвършенстване.
Тема на уъркшопа: One Art – изкуството да губиш
Представяне на уъркшопа: Участниците ще се занимават с рисуване, приложна работа с ръце, творческо писане. Целта на уъркшопа е да покаже как използването на различни арт – техники успокоява и помага на човек да разкрие подсъзнателни преживявания и емоции (заниманията с изкуство заобикаля рационалните съпротиви). Изкуството кара човека да наблюдава и усеща външния свят и действителността по нов начин.

Минимален брой участници: без ограничение

Максимален брой участници: без ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 12,45

Зала: 6 - ДОПЪЛНИТЕЛНА/ СЪПЪТСТВАЩА ПРОГРАМА*

Продължителност: 1,5 часа

12. Водещи на уъркшопа: Десислава Морозова и Десислава Пантева

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Д. Морозова – магистърска степен „Артистични психо-социални практики”, преподава изкуствотерапия в „Артистични психо-социални практики”, от 2001 г., водещ в психо-социални проекти, от 2009 психодрама, социометрия и групова терапия към Фондация „Психотерапия 2000” при д-р Давид Иерохам

Д. Пантева – психодрама, социометрия и групова терапия от 2007 г. към Фондация „Психотерапия 2000” при д-р Давид Иерохам, консултиране на деца и семейства, кандидат осиновители и осиновители в ОЗД Оборище от 2002 г.

Тема на уъркшопа: „Реплики-клишета“ и ежедневни обекти през перспективата на психодрамата.

Представяне на уъркшопа: Словесни и визуални клишета от ежедневието  „дърпат завесите“ на  психодраматичната сцена. Всеки от участниците в групата ще може да изследва дребните и маловажни неща от собственото си ежедневие в контекста на груповата работа.

Минимален брой участници: 7

Максимален брой участници: 12

Изисквания към участниците: няма изисквания

Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 14,15

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

13. Водещи на уъркшопа: Десислава Морозова и Златко Теохаров

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Д. Морозова – завършва магистърска програма „Артистични психо-социални практики“, преподава изкуство-терапия в магистърска програма „Артистични психо-социални практики“, от 2001 г. участва като водещ в психо-социални проекти, от 2009 тренинг по психодрама, социометрия и групова терапия при д-р Давид Иерохам към Фондация   „Психотерапия 2000“;  З. Теохаров - психодрама-терапевт, преподавател в НБУ
Тема на уъркшопа: Пространството  в социометричния калейдоскоп   (малко теория, музика и социометрична практика)
Представяне на уъркшопа: Ключов момент в сесията е начинът по който традиционните социометрични подходи си взаимодействат и се допълват от пространствени композиции с обекти и фигури,   като поемат и отразяват лични и групови образни картини и преживявания. 

Участниците, по плавен начин,  без да се стараят, едновременно участват в социометрична сесия , пърформанс и пространствена скулптура.

Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 20

Изисквания към участниците: няма изисквания

Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 12,45

Зала: 3
Продължителност: 1час и 45 минути

14. Водещи на уъркшопа: Диана Китова и Джулия Тодорова

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: И двете сме завършили ниво за личен опит и в момента посещаваме обучителна група в първо ниво.
Тема на уъркшопа: „Доверието: мое огледало или в притежание на другите” 

Представяне на уъркшопа: Целта ни е по психодраматичен начин да сглобим пъзел на ДОВЕРИЕТО. Доверието, което всеки от групата носи в себе си, такова, каквото го познава и разбира: спечелено или изгубено, това доверие, което го кара да се чувства щастлив или излъган, спокоен или наранен, безгранично отдаден или предаден...
Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 26

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012 г., събота – 17,45

Зала: 6 - ДОПЪЛНИТЕЛНА/ СЪПЪТСТВАЩА ПРОГРАМА*
Продължителност: 1,5 часа

15. Водещ на уъркшопа: Добринка Вълкова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Димпломира се за психодрама терапевт през 2007, води групи в психосоциални експресивни практики от 2004 и психодрама от 2008, води процес в Театър на сетивата “Лабиринт”, ползва психодрама в индивидуална терапевтична работа.
Тема на уъркшопа: Тялото помни – открий паметта на своето тяло

Представяне на уъркшопа: 

-    как и къде в тялото се локализират спомените за значими събития в живота ни, ка да ги достигаме и какво да правим с тях?

· как съзнателността за състоянието на тялото ни помага да поддържаме функционален баланс и активно присъствие в тук-и-сега

· как свързването с тялото и работата с него има лечебния ефект да носи спокойствие, баланс и удовлетворение

· как да работим с болката

в група, ползвайки психодраматичния метод и други катарзисни техники, и ползвайки пълния модус на физическото присъствие (движение, звук, сетивност) - ето за това е този семинар. 

Подходящ е за практици и не-практици – за всеки който се интересува от връзката с тялото, ограниченията и богатствата, което то ни предоставя, комфорта, дискомфорта и потенциала и ползите от телесния дискомфорт. 

Минимален брой участници: 8

Максимален брой участници: без ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 15,45

Зала: 3

Продължителност: 3 часа

16. Водещ на уъркшопа: Д-р Евгений Генчев

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Психодрама терапевт и обучител с дългогодишен стаж

Тема на уъркшопа: Всички сме цигани

Представяне на уъркшопа: Уъркшопът ще изследва корените на расизма: Къде се намират те – в самите нас или в «необходимия враг» извън нас?
Минимален брой участници: без ограничение

Максимален брой участници: без ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 14,30

Зала: 1
Продължителност: 1,5 часа

17. Водещ на уъркшопа: Инна Бранева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама-терапевт, обучител и супервизор в социалната сфера
Тема на уъркшопа: Моите 1000 лица
Представяне на уъркшопа: Изследване на една от ролите, които съществуват вътре в нас, как се срещаме през тях с ролите/лицата на другите, откъде идват тези роли или представите за тях, кога ни водят те /“за носа“/, и кога ние имаме свободата да ги променим. Уъркшопът представлява ролева игра, достъпна за всеки, който би искал да поиграе със скритите в себе си идентификации – осъзнати и неосъзнати, и изследване на влиянието на тези идентификации върху комуникацията с другите.

Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 18

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 11,15

Зала: 3
Продължителност: 1,5 часа

18. Водещ на уъркшопа: Инна Бранева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама-терапевт, обучител и супервизор в социалната сфера
Тема на уъркшопа: Супервизия в социалната практика
Представяне на уъркшопа: Изследване - дискусия с участниците в уъркшопа по темата: Супервизия в социалната практика – какво се случва там, доколко тя действително подкрепя работещите в социалната сфера. Реални или илюзорни са очкваните резултати – за превенция на Бърнаут, за промяна в ежедневието на социалните институции. Какво очакват участниците в супервизията. Доколко е приложим психодрама-методът в такава супервизия. Как да я направим така, че тя да не засяга „лично“ хората, работещи с хора, и в същото време да повишава и развива професионалният им капацитет и сензитивност. Ролята „Супервизор“.

Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 30

Изисквания към участниците: участниците да имат опит в социалната работа – като професионалисти
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 10,00

Зала: 3
Продължителност: 3 часа

19. Водещ на уъркшопа: Ирина Груя, Румъния

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Частна практика между 2007 и 2011 г., над 2500 часа обучителни сесии по психодрама, специализирана в психодрама за тинейджъри 

Тема на уъркшопа: Психодрама и неформално образование, елемент на тийнейджърското израстване

Представяне на уъркшопа: Добре известна е нуждата на младите хора от образование, интеграция и адаптация, която практически се материализира с помощта на действие. Чрез психодрама, младите хора могат да преоткрият смисъла на образованието и радостта на хармоничната интеграция в групи. Те могат освен това да преоткрият значението на ролята, изиграна от всяко лице, в множеството форми на взаимодействие на групата.
Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: без ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 14,30

Зала: 2
Продължителност: 1,5 часа

20. Водещ на уъркшопа: Йорданка Христозова - Мандраджиева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама метод – ниво водещ, опит в индивидуална терапия 

Тема на уъркшопа: Приложение на психодрама метода в обучението, в неклиничен контекст.
Представяне на уъркшопа: Кратко въвеждане в психодрама метода с малък  уъркшоп. Представяне на случаи от практиката и дискусия.

Минимален брой участници: 3 

Максимален брой участници: 20

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 11,45

Зала: 1
Продължителност: 1,5 часа

21. Водещ на уъркшопа: Катя Виткова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: Обучава се в метода „Психодрама” от 2002 до момента, към фондация  „Психотерапия 2000”, с водещ – Д-р Евгений Генчев. Има ниво: психодрама – асистент.
Тема на уъркшопа: Срещата на психичната с обективната реалност в психодраматичното пространство.

Представяне на уъркшопа: 1.Влизане в контакт с чувствата от миналото и въздействието им в настоящето, чрез разиграване на ситуация; 2.Обсъждане на преживяното; 3.Подкрепа на участника от аудиторията

По време на сесията централно място ще заеме насърчаването на индивидуалната спонтанност, като средство за съзидателност, чрез откритост и готовност за поемане на рискове, чрез преживяване на конфликтите и възможностите за разрешаването им, при интегрирането на външната реалност с вътрешните желания.
Минимален брой участници: 6

Максимален брой участници: 10

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 12,45

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

22. Водещ на уъркшопа: Лина Гергова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: обучение по дебати, състезания
Тема на уъркшопа: Живот в кожата на индиго или индигото в нас 
Представяне на уъркшопа: Откриване на индигото в нас или хората около нас, как можем да живеем заедно в хармония, независимо от различията си, какви са проблемите, как да ги решаваме, от кого зависи това – чрез метода на конструктивния дебат
Минимален брой участници: без ограничения

Максимален брой участници: без ограничения

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 16,00

Зала: 6 - ДОПЪЛНИТЕЛНА/ СЪПЪТСТВАЩА ПРОГРАМА*
Продължителност: 1,5 часа

23. Водещ на уъркшопа: Люба Пенчева
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: 11 години
Тема на уъркшопа: Как да общуваме с децата си?
Представяне на уъркшопа: Да говорим с децата си като с личности. Да слушаме децата истински. Какво се случва в детските души? Да бъдем приятели с децата си или да сме отговорните възрастни? Къде е личният ни баланс?

Темата е подходяща за родители и учители на деца в детска градина и начална училищна възраст.
Минимален брой участници: 5
Максимален брой участници: без ограничение
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 14,30

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

24. Водещи на уъркшопа: Магистърска програма „Артистични психо-социални практики” / tbc: Д-р Давид Иерохам, Ваня Недялкова, Десислава Морозова, Диана Циркова, Д-р Евгений Генчев, Златко Теохаров, Йовко Иванов, Мален Маленов, Цветелина Господинова, Цветелина Йосифова
Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: психодрама-терапевти; психодрама-асистенти (консултанти); психотерапевти; артисти
Тема на уъркшопа: Кой ще оцелее: Психодрамата или Университетът? – По-добре и двете. (Референция към Who Shall Survive? от Якоб Леви Морено)

Представяне на уъркшопа: Психодрама в университета или университетът като сцена: Представяне на Магистърска програма „Артистични психо-социални практики” на Нов български университет (www.nbu.bg) и Червената къща (www.redhouse-sofia.org).
Минимален брой участници: няма ограничение

Максимален брой участници: няма ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 9,30

Зала:1
Продължителност: 2 часа и 15 минути

25. Водещи на уъркшопа: Мален Маленов и Галина Дойчинова

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Психодрама-водещи
Тема на уъркшопа: Превъплъщения на срама в групата
Представяне на уъркшопа: Как присъства срамът в психодраматичната група? Какви са неговите различни лица? Има ли той свое собствено място в различните кръгове на сцената? Настоящият уъркшоп е нашият опит да се свържем с тези теми.

Човешката група, с нейните множество огледала има силата да отразява, пречупва, засилва или скрива от погледа чувството на срам. Обещавайки психодраматичната сцена на най-смелите, ние се надяваме  на епична битка: И нека в края й срамът сподели съдбата на Сфинкса и се хвърли в пропастта, защото протагонистът ще е разрешил неговата загадка. Но дали винаги става така? Не е ли това чувство надарено със силата на Протей да приема всякакви образи, понякога дори образа на собствената ни непринуденост? Не оставаме ли често вкаменени от заклинанието „Бъди себе си!“? И бихме ли могли да разпознаем истинския му облик за да разберем съдбата на групата? Нека заедно се опитаме да си дадем отговор. 

Минимален брой участници: 5

Максимален брой участници: 25

Изисквания към участниците: за посещавали семинари за групова работа/личностно развитие
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 17,30

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

26. Водещ на уъркшопа: Мария Няголова

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: над 10 години психодрама, позитивна психотерапия
Тема на уъркшопа: Възпитание и  граници - поведенчески отклонения при деца, дисфункционални семейства, използване на психодрамата в работата с тях.
Представяне на уъркшопа: Представяне на типично дисфункционално семейство /психодраматично/, детето като идентифициран пациент, представяне по някакъв начин на работата със семейството, потърсило помощ  /работа с конкретна заявка от групата, ако има такава/.

Изследване на механизма на тревожните разстройства чрез средствата на психодрамата, работа със заявка.
Минимален брой участници: 4 

Максимален брой участници: 15

Изисквания към участниците: за посещавали семинари за групова работа/личностно развитие, ниво личен опит психодрама; ниво психодрама-асистент
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 14,30

Зала: 3
Продължителност: 1,5 часа

27. Водещ на уъркшопа: Милена Ташкова-Георгиева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама терапевт
Тема на уъркшопа: „Когато баба идва да ни гледа”
Представяне на уъркшопа: Бабата е един от най-важните фигури в живота на българското семейство...  „Да си при баба” за някой е свързано с топла супа, вълнени чорапи, приказки и грижа, а за други с мърморене, враждебност и ограничение. Във всички случаи добре е да я има - Баба е усещане за корен , за мъдрост, за връзка , за опит… Ще се опитаме да изследваме онази част от нашите спомените и преживяванията в детството, които са свързани с бабата.Ще търсим начина, по който се е отразила „бабината история” върху сегашното ни възприемане за света.

Нашата баба – Баба Цоцолана, Баба Яга или Баба Мравка?

Минимален брой участници: 10

Максимален брой участници: 40

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 15,45

Зала: 2

Продължителност: 3 часа

28. Водещи на уъркшопа: Плама Христова и Валентина Петева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: И двете имаме дългогодишен опит в областта на психодраматичната работа – с групи и индивидуални клиенти.
Тема на уъркшопа: „ДЕТСТВО МОЕ“
Представяне на уъркшопа: Ще предложим на участниците в групата да представят на сцена своя снимка от детството.
Минимален брой участници: няма ограничения

Максимален брой участници: няма ограничения

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота - 14,15

Зала: 3
Продължителност: 1,5 часа

29. Плейбек театър „Орфеус” / Водещи на уъркшопа: д-р Гълъбина Тарашоева, Мария Горинова , Ренета Иванова, Теодора Николова, Теодоси Цингилев
Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Гълъбина Тарашоева - 25 години, Мария Горинова - психодрама директор, в трупата е от основаването й през 2001 г., художествен ръководител на трупата, Ренета Иванова - психодрама асистент, от 6 години в трупата, Теодора Николова - обучаваща се в асистентско ниво по психодрама, от 3 години в трупата, Теодоси Цингилев - психолог, музикотерапевт, от 6 години в трупата като музикант.
Тема на уъркшопа: „Героят в мен”
Представяне на уъркшопа: Със средствата на плейбек театъра, психодрамата и  работата с приказките, участниците в този уъркшоп ще могат да изследват своето израстване, развитието на ценности, процесите на търсения и стремежи. Ако Ви вълнуват въпроси за смисъла на живота Ви, изследването  на моментите на обич и откриването на вълшебните мигове, ако искате да потърсим отговорите заедно, с действие, звук, смях и сълзи – заповядайте при нас!

Минимален брой участници: неограничен
Максимален брой участници: неограничен
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 16,00

Зала: 1
Продължителност: 3 астрономически часа, от които първите 30 минути са за загряването на трупата (преди да влязат участниците)

30. Психодрама център „Орфеус” / Водещи на уъркшопа: д-р Гълъбина Тарашоева, Мария Горинова, Теодора Николова, Дискутант: Мален Маленов

Опит на водещите в психодрамата или в свързан метод: Гълъбина Тарашоева - 25 години, Мария Горинова - психодрама директор, Теодора Николова - Обучаваща се в асистентско ниво по психодрама  
Тема на уъркшопа: Проучване на ефективност на психодрама терапия при болни 

с тревожни и депресивни разстройства – структурирана дискусия

Представяне на уъркшопа: Известна ни е спецификата и трудностите при проучване на психотерапевтична ефективност. Но в ерата на основаването на доказателства психотерапията и в частност психодрамата не може да избяга от необходимостта да изследва и да търси доказателства за своята ефективност. 

Авторите ще представят на вниманието на аудиторията проект за проучване на ефективността на психодрама – терапията, изработен по модел на проект, разработен от комитета за проучвания към Федерацията на Европейските Психодрама Тренинг Организации. Ще запознае на кратко присъстващите с дизайна на проекта и със специфичните инструменти за това проучване, които са в процес на валидизиране у нас в настоящия момент. Допълнителна част в българския проект е проучването на терапевтичните фактори в психодрамата.

Целта на представянето е да получим активна обратна връзка от присъстващите в рамките на дискусията за необходимостта, надеждността и полезността на това проучване, както и да тества евентуален интерес на други професионалисти за включване в него.

Минимален брой участници: няма ограничение

Максимален брой участници: няма ограничение

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 10,00

Зала: 1
Продължителност: 1,5 часа

31. Водещи на уъркшопа: Румен Георгиев, Цанка Георгиева
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: 25 год.
Тема на уъркшопа: Системно съчетаване на психодрама с арттерапия и други методи.
Представяне на уъркшопа: Ще бъде демонстриран в една сесия метод,  който се прилага при тренинг при обучението  в Психотерапевтичния институт по социална екология на личността.  Методът съчетава по системен начин психодрама и различни  техники - арттерапия, Ериксонова хипноза, семейна терапия, психоаналитично ориентирана психотерапия. Участниците чрез собствените си вътрешни преживявяния ще могат да бъдат „терапевт сам на себе си“. Всеки участник ще работи върху собствения си вътрешен терапевтичен процес  и има възможността да открие нови преживявяния, идеи и решения на личен въпрос, без другите участници да знаят какъв точно е той.
Минимален брой участници: 1

Максимален брой участници: няма ограничения

Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 11,00

Зала: 4
Продължителност: 1,5 часа

32. Водещ на уъркшопа: Румяна Крумова - Пешева

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: опит във водене на  интеракционна групова психотерапия, психодрама
Тема на уъркшопа: Трансплантация на органи и психотерапия
Представяне на уъркшопа: Уъркшоп-сесията е предназначена за професионалисти – клинични психолози, психотерапевти и социални работници, ангажирани с темата за трансплантацията на органи, донорството, взаимодействието „лекар-пациент“.  Идеята е чрез преживелищен групов опит специалистите да станат по-чувствителни и информирани относно тази група болни и да стават по-ефективни в оказването на професионална помощ към тях. Сензитизирането на обществото по темата на трансплантацията в България може да стане в голяма степен чрез професионалната практика на клиничните психолози и психотерапевти. За целта самите професионалисти трябва да станат по-сензитивни към тези въпроси, по-наясно със собствената си позиции и преживявания.

Минимален брой участници: няма ограничения

Максимален брой участници: няма ограничения

Изисквания към участниците: уъркшопът е особено подходящ за професионалисти – клинични психолози, психотерапевти, социални работници.

Дата - начален час на уъркшопа: 22.01.2012, неделя – 10,00

Зала: 4
Продължителност: 3 часа

33. Водещ на уъркшопа: Светозар Димитров

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: дипломиран психодрама-терапевт; директор на обучителна група за развитие в социометрия, групова терапия и психодрама
Тема на уъркшопа: Трудности и предизвикателства на работата с психодрама в терапевтични и тренингови групи за юноши

Представяне на уъркшопа: Разнообразието от тренингови курсове, семинари и тренинги в работата с ученици и младежи позволява интегрирането на богатия опит на психодрамата и адаптирането му към изискванията на конкретната работна заявка – от ролеви винетки и обсъждания до много по – цялостни и продължителни психодраматични ателиета за личностно развитие и промяна. В настоящият уоркшоп водещият ще се опита да открои някои от най – често срещаните трудни моменти в груповия процес с юноши, моментите на провали и парадоксалността на общуването. Сесията ще включва както преживелищен опит, така и елементи на презентация на моменти от случили се групови сесии в желанието да предложи обобщена картина на предизвикателствата от срещите с юноши.


Минимален брой участници: 7

Максимален брой участници: 20

Изисквания към участниците: ниво личен опит психодрама
Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 15,45

Зала: 1
Продължителност: 3 часа

34. Водещ на уъркшопа: Светозар Димитров

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: дипломиран психодрама-терапевт; директор на обучителна група за развитие в социометрия, групова терапия и психодрама
Тема на уъркшопа: Психодрама и аржентинско танго в опит за среща: носталгията на самотния човек и копнежът за съпричастност.
Представяне на уъркшопа: Предлаганият уъркшоп е опит за среща между богатството на сетивно – преживелищен опит на социалните латино танци и най - вече на аржентинското танго и креативното изследване на личния опит и преживявания в срещата с другия в психодрамата. Груповата сесия по – скоро поставя въпрос, отколкото да дава предложение за посока, в която да се върви; търсенията са най – вече в степента на готовност за общуване и съпричастност в личното пространство, следване на партньора и свързване с него, интуитивните спонтанни хрумвания за отговор на посланието на събеседника в танца; общуването чрез предаване на импулс като израз на желанието за среща. Сесията ще включва изключително работа с аржентинско танго и допуска участие на други социални латино танци най – вече като илюстрация и сравнение. Важно е да се уточни, че уоркшопът няма за цел обучение в стила на танца и в същото време парадоксално ще покани участниците да изразят себе си чрез базисните изразни средства на Танго аржентино.

Минимален брой участници: 5

Максимален брой участници: 20

Изисквания към участниците: няма изисквания
Други изисквания: Интерес към „граничните” практики, свързващи психодрамата с креативните подходи в изкуството. 

Участниците по възможност да носят обувки, позволяващи свободно приплъзване – не добри варианти са ботуши и обувки с грайфери, маратонки и чехли. Оригинален възможен вариант е всички участници да практикуват боси с вълнени чорапи.

Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 14,15

Зала: 5
Продължителност: 1,5 часа

35. Водещ на уъркшопа: Стоил Атанасов

Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама консултант - ниво 1

Тема на уъркшопа: ДИНГ
Представяне на уъркшопа: ДИНГ е експериментално поле, провокиращо и утвърждаващо автентичната среща Аз‑Ти‑Аз, базирайки се на креативността, спонтанността и истинността на Тялото. ДИНГ е опит за среща на физическия театър (Гротовски, Арто, Гео Милев, буто) и моренианската психодрама. Без това да е търсено и концептуално обосновано психодрамата често се случва умозрително и формално на практика, загърбвайки спонтанното изразяване на тялото. Това може да доведе до пропуски в целостта и автентичността на психодраматичния процес. ДИНГ е инструмент, с който може да се изследва този дефицит, както и да се търси естетичното в психодрамата.

Минимален брой участници: 1

Максимален брой участници: 15

Изисквания към участниците: няма изисквания
Други изисквания: удобно спортно облекло и готовност на участниците да бъдат боси и да работят с тялото си

Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 11,00

Зала: 2
Продължителност: 3 часа

36. Водещ на уъркшопа: Хорациу Албини - Румъния

Тема на уъркшопа: Всичко, което винаги сте искали да  кажете за психодрамата, но сте се страхували.

Минимален брой участници: към момента не е посочен
Максимален брой участници: към момента не е посочен
Изисквания към участниците: не са посочени 
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 16,00

Зала: 2

Продължителност: 3 часа

37. Водещ на уъркшопа: Цветелина Йосифова
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: психодрама-терапевт, психотерапевт 
Тема на уъркшопа: Психодраматичната сцена като преживяване на вътрешната сцена на пациента
Представяне на уъркшопа: Уъркшопът стъпва на опита на водещия от работата му със седмични терапевтични групи чрез психодрама и има за цел да изследва с практически средства сцената като инструмент (елемент) на психодрамата и терапевтичен фактор.

Какво се случва на вътрешната сцена на протагониста по време на действената фаза на психодрамата? Къде отнася това свое преживяване протагонистът? Как сцената повлиява на опита и преживяванията на групата, помощните азове, терапевта? Доколко груповата динамика е естествен предвестник на заявката на протагониста и катализира неговите преживявания на сцена? Доколко груповата динамика следва несъзнаваното на протагониста? Чии са „свободните асоциации” - на групата, на протагониста или на терапевта? Как сцената ги опредметява? Доколко изборът на помощни азове е сценично предопределен? Къде протагонистът разполага терапевта – на сцената или извън нея? Терапевтът като сценична фигура и начин на мислене. Психодраматичната сцена - изразител или препятствие за преживяванията на протагониста?
Минимален брой участници: 6
Максимален брой участници: без ограничение
Изисквания към участниците: Участниците: да имат любопитство и интерес към темата и да са готови да я изследват сценично.

Дата - начален час на уъркшопа: 20.01.2012, петък – 11,00
Зала:1
Продължителност: 2 часа и 15 минути
38. Водещ на уъркшопа: Янко Янков
Опит на водещия в психодрамата или в свързан метод: дипломиран психодрама-терапевт
Тема на уъркшопа: Използването на психодраматични техники за превенция на насилието при деца и юноши

Представяне на уъркшопа: 
Разпознаваме насилието като един от най-важните проблеми на общественото здраве. Агресивното поведение в детството е рисков фактор за развитието на криминално поведение в зряла възраст. Изработването на стратегии за справяне с насилието, ориентирани към деца и подрастващи, като предучилищни и училищни програми за превенция дават възможности за подобряване на личната и социална компетентност.

Целта на този уъркшоп е да демонстрира ефективни  методи за превенция на насилието / като целевите групи са деца идентифицирани като агресивни или с рисково поведение/.

Игровият подход и сигурният климат дава възможност на децата да открият нови действия и алтернативни форми на реакция за себе си и околните.

Минимален брой участници: 8
Максимален брой участници: 20
Изисквания към участниците: няма изисквания
Дата - начален час на уъркшопа: 21.01.2012, събота – 16,00
Зала: 3
Продължителност: 3 часа
*Тъй като водещите на уъркшопите от Допълнителната / съпътстващата програма не са формирани в Метода „Психодрама”, (нямат асистентско или по-високо ниво), техните уъркшопи не носят часове и кредити за психодрама тренингови програми.
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